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NO QUARTO:

* Tenha um quarto sé para si,
se possivel

* Mantenha a porta
sempre fechada

* Tome as refeicOes
no quarto

* Abra a janela para
ventilar o espaco
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COZINHA:

» A loica suja deve ser lavada com
agua quente e preferencialmente
Na maquina

» Evite partilhar loica e talheres com
outras pessoas da casa
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CASA DE BANHO:

* Tenha uma casa de banho so6
para si, se possivel

» Caso contrario, seja a ultima
pessoa a utiliza-la e limpe
e desinfete o espaco apos

cada utilizacao

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ? S — 0 ‘ SNS
#ESTAMOSON PORTUGUESA
#UMCONSELHODADGS

desde
1899
Direcao-Geral da Sadde

Protegida pelo Cédigo do Direl Direitos Conexos (D.L. 63/85, de 14 de mar¢o)



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

